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(財)岡崎市勤労者共済会         

岡崎市美合町字五本松 68 番地 12    

Tel54-8495・Fax54-8475     

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ :http://www.kyosai-yyy.or. j p 

平成１５年５月１日現在           

事業所数：6４８社 会員数：5,８６４名   

 
                                                  
 
 今年から乗鞍岳へのマイカーの乗り入れができなくなりました。ってことは団体バス旅行で！！ご来光を
眺め、高山植物を観察する、なんか自然の中へ溶け込んでしまいそうなこの企画に是非ご参加を！！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７月２５日（金）夜１０時出発で移動のみ。７月２６日（土）乗鞍岳よりご来光を拝み、国宝松本城を見学、昼食は蕎麦を食してホテルへ。

７月２７日（日）ロープウェイを利用して栂池自然園を散策した後、ドライブインで休憩・買い物をして岐路へ。 

募集人数：６０名（バス２台）       食事：７月２５日（金）…夕食なし            
最少催行人 数 ：２０名（バス１台あたり）       ７月２６日（土）…朝食あり（朴葉みそ定食）    
※３０名もしくは６０名を超えた場合は抽選             昼食あり（手打ち蕎麦）     

※寝台バス利用のため偶数人数での申込               夕食あり（ﾎﾃﾙのﾊﾞｲｷﾝｸﾞ）    
参加資格：会員と登録家族            ７月２７日（日）…朝食あり（ﾎﾃﾙのﾊﾞｲｷﾝｸﾞ）    
申込期限：６月２０日（金）                    昼食あり（おにぎり弁当＋お茶） 
                                 夕食なし            
                     宿泊：ホテルグリーンプラザ白馬 和洋室ツイン 
                        （北安曇郡小谷村、℡0261-82-2236） 
                     ※夜行のためバスガイドは添乗しません。 

   （参考：一般３７，０００円）    ※天候によりご来光が拝めない場合もあります。 
                     ※夏でも夜明け前後の山頂近くは０℃近くになりますので、毛布・防寒 

                      着等が必要になります。 

                     ※乗鞍岳及び栂池自然園で散策をしますので、歩きやすい服装・運動靴 

                      で参加してください。 

 

 
 
 
 
 
 

６月号の受付は、６月１日（日）８：３０からです。申込用紙は、事前にお申し付けください。 
― １ ― 

 
 

【７月２５日（金）】 

勤労文化センター － 岡崎ＩＣ － （東名・東海北陸道経由） － 飛騨清見ＩＣ － 乗鞍スカイライン － 乗鞍岳 

  22:00発                                      3:30頃     （仮眠） 

【7 月２６日（土）】 

乗鞍岳（畳平） － （散策） － 畳平 －  松本城  －  安曇野（昼食） － 白馬ｼﾞｬﾝﾌ゚ 競技場 － ホテル 

5:00～6:00 予定（ご来光）    8:00  10:00 11:15   12:00 12:50    13:45  14:45  15:30頃 

【７月２７日（日）】 

ホテル － 栂池自然園 －  安曇野スイス村 － 豊科ＩＣ － （中央・東名経由） － 岡崎ＩＣ － 勤労文化センター 

8:00   9:00 13:30  15:00 15:30                              19:30頃着 

※交通事情等により変更になる場合があります。 

  



 
共済会ニュース６月号 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
                     参考 
 
 
 
 
 
内  容 
 ・珍蒸丸子(ﾁﾝﾁｮﾝﾜﾝｽﾞ) 
 ・餃子 
 ・葱油酥餅(ｿﾝﾕｰｽｰﾋﾟﾝ) 
 ・青菜と玉子の中華風ｽｰﾌﾟ 
 ・中華風揚げｶｽﾀｰﾄﾞ 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 昨年の第１回目は、定員をはるかに上回るほどの大人気だったそうです。なんと言っても市政だより「お
かざき」で市が募集しているので、安心感があるのが一番でしょう！！ 
日  時：７月５日（土）午後６時から（２時間程度） 
会  場：名鉄岡崎ホテル（１２階葵の間） 
対 象 者：岡崎市内に在住または在勤の独身勤労者（自営業の方も可） 
募集人数：男女各３０名 計６０名（年齢不問、申込者多数の場合は抽選） 
参 加 費：男性３，０００円 女性１，５００円 
内  容：（１）オープニング（２）立食形式の軽食及び歓談（３）ゲーム など 
申込方法：申込書またははがきに、①氏名②性別③年齢④郵便番号⑤住所⑥電話番号（自宅及び日中に 

連絡可能な連絡先）⑦勤務先⑧自己ＰＲ・趣味など（２０字程度）を記入して申し込んでく 
ださい。なお、友人同士での申し込みは２人までとします。 

申 込 先：〒４４４－８６０１ 岡崎市十王町二丁目９番地 岡崎市役所商工労政課へお申し込みくだ 

さい。なお、申込用紙は、市政情報コーナー（本館２階）、支所などにあります。 
申込期限：６月１７日（火）当日消印有効 
問合せ先：岡崎市役所商工労政課労政班（Tel２３－６３５１、FAX２３－６２１３） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

― ２ ― 

 
 
飲まれた酒は、胃腸の粘膜にｽﾄﾚｰﾄに吸収されます。次に

血液中に溶け込み、肝臓に運ばれ、そこで分解されます。

腸管などで吸収・分解されていく間に、ｱﾙｺｰﾙ成分はｱｾﾄｱﾙ

ﾃﾞﾋﾄﾞというものに変化します。酔いの正体はこのｱｾﾄｱﾙﾃﾞ

ﾋﾄﾞ｡これが血流とともに脳細胞に作用して脳細胞の機能を

マヒさせるのです。しかも、ｱﾙｺｰﾙの中の二酸化炭素は脳

細胞を酸欠状態にさせるので、脳細胞はﾀﾞﾌﾞﾙﾊﾟﾝﾁを受け

たかっこうになります。毎日晩酌をされる方は、毎日脳に

このﾀﾞﾌﾞﾙﾊﾟﾝﾁをくらっていることになるのです。週に

２・３日は休肝日をつくって、肝臓と脳をご自愛くださ

い。 

 

日  時：①７月２９日(火)・②７月３１日(木) 
      午後 6:30～8:30 頃まで 
場  所：ホームメイド協会 岡崎校 
     岡崎市本町通１丁目１２番地 
     サンアベニュービル（岡崎書房南）５階 
     ℡２５－８２３１ 
募集人数：各日１６名《申込者多数の場合は抽選》 
最少催行人 数 ：各日５名 
参加資格：会員と登録家族 
申込期限：６月２０日（金） 
そ の 他：駐車場はありませんので、会場へは 

公共交通機関でお越しください。 

 

 

・乗鞍ご来光と栂池自然園散策の旅     １ 

・いろいろ使える飲茶作り教室       ２ 

・勤労者男女交流七夕ｶｯﾌﾟﾘﾝｸﾞﾊﾟｰﾃｨｰ    ２ 

・皆で行こう！長島ジャンボ海水プール   ３ 

・労福協ファミリー映画会         ３ 

・岡崎市医師会健康教育講座        ３ 

・劇団四季「ライオンキング」       ３ 

・ｻｯｶｰ J1 ﾘｰｸﾞ 2nd ｽﾃｰｼﾞ in 豊田ｽﾀｼﾞｱﾑ  ４ 

・ﾌﾟﾛ野球 ｾ･ﾘｰｸﾞ 公式戦         ４ 

・チケット斡旋            ４・５ 

  渡辺貞夫、嘉門達夫 ほか 

・新規特約店紹介             ６ 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
                 梅雨入り前からなんですが、すぐ来る夏のためにプール支度をしませ 
                 んか？ 伊勢湾岸道も延長され、湾岸長島インターを降りたらすぐそ 
                 こはナガシマ。とっても早く便利になりました。 
                 有効期間：６月２８日（土）～９月１５日（月、祝） 
                 斡旋料金：１，０００円（年齢に関係なく） 
                 （一般価格：大人 3,000 円、小中学生 2,300 円、幼児 1,300 円） 
                 斡旋枚数：２００枚《申込者多数の場合は抽選》 
                 購入資格：会員のみ（会員と登録家族人数分まで） 
                 申込期限：６月２０日（金） 
☆ナガシマスパーランド施設利用補助券をすでに利用された方でも申し込みできます。 
☆幼児(２歳以上)の方のご利用は、施設利用補助券（800 円）がお得です。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
     日  時：７月５日（土） 

           午前１０時開演 
     会  場：岡崎市民会館 ホール 
     募集人数：１００名 
          《申込者多数の場合は抽選》 
     入 場 料：無 料 
     内  容：「モンスターズインク」（９０分） 
     申込方法：勤労者共済会事務局にて 
           ＦＡＸで受け付けます。 
     申込資格：会員のみ 
          （会員と登録家族人数分まで） 
     申込期限：６月１９日（木） 
     そ の 他：子供だけでの参加はできません。 
 
 
 

 
○ＣDISNEY/PIXAR 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
         劇団四季とディズニーのミュージカル 
 
 
 世界各地で大旋風を巻き起こした、話題のﾐｭｰｼﾞｶﾙ『ライオンキング』。 
 想像を越えるスケールで、観る人すべてをつつみこみます。 
 第１期公演、多数の申し込みありがとうございました。枚数に限りがあり、抽選となりました。 

公演日 
開演時

間 
斡旋枚数 斡旋料金 一般料金 

１２月２０日(土) 17:30 ２０枚 

 １月２４日(土) 17:30 ２０枚 

 ２月２８日(土) 13:00 ２０枚 

13:00 ２０枚 
 ３月２７日(土) 

17:30 ２０枚 

 
 

Ｓ席 
9,000 円 

 
 

Ｓ席 
11,550 円 

 ※第２期公演【１２月２日(火)～４月２５日(日)】を以上のとおり斡旋します。         ○Ｃ DISNEY 
 購入資格：会員のみ（会員と登録家族人数分まで）《申込者多数の場合は抽選》 
 申込期限：６月２０日（金）   《同日の重複申込は不可とします。》 

― ３ ― 

「皮膚は内臓の鏡： 
  皮膚病からみえてくる全身性疾患」 
 
日 時：６月８日（日） 
     午前１０時～正午 
場 所：岡崎市医師会館講堂 
    （竜美北２丁目４番地、 
           ℡52-1571） 
講 師：岡山大学大学院 
        医歯学総合研究科 
    皮膚・粘膜・結合織学分野 
    教授  岩月 啓氏 先生 
入場料：無 料 
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斡旋枚数：各席３０枚《申込者多数の場合は抽選》 
購入資格：会員のみ（会員と登録家族人数分まで）     申込期限：６月２０日（金） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 

購入資格：会員のみ《全試合中１人１組まで、申込者多数の場合は抽選》 申込期限：６月２０日（金） 

試合日・試合番号 ＰＢ時間 対戦相手  席種 斡旋枚数  斡旋料金 一般料金  

１６日(土) ① 中日対ヤクルト  

２３日(土) ② 中日対広島 ８月 

３０日(土) ③ 中日対横浜 

内野Ａ 
9,600 円 

(２席分) 

１２日(金) ④ 

18:00 

１３日(土) ⑤ ９月 

１４日(日) ⑥ 
15:00 

中日対阪神 ｴﾒﾗﾙﾄﾞ 

各試合  
５組 

(２席１組) 

８,000 円 

(２席分) 

11,000 円 

(２席分) 

 ※内野 A は３階、ｴﾒﾗﾙﾄﾞは１階で、両席種とも塁の指定はできません。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

― ４ ― 

日  時：９／１３（土）19:00 ｷｯｸｵﾌ（予定） 

対戦相手：名古屋ｸﾞﾗﾝﾊﾟｽｴｲﾄ 対 ｼﾞｭﾋﾞﾛ磐田 
料  金：ｶﾃｺﾞﾘｰ 1 ：4,500 円（6,500 円） 

ｶﾃｺﾞﾘｰ 2 ：3,500 円（5,000 円） 
ｶﾃｺﾞﾘｰ 3 ：2,500 円（3,500 円） 
自由席大人：1,500 円（2,000 円） 
自由席小中： 500 円（1,000 円） 

※（ ）内の金額は一般前売り料金です。 

※各座席については、右のイラストをご覧ください。スタ 

ンド（Ｍメイン・Ｂバック）の指定はできません。 

※豊田スタジアムでの、11／9（日）対横浜戦も斡旋予定 

です。 

 
４・５ページのチケットの斡旋条件は以下のとおりです。 

斡旋枚数：各３０枚《申込者多数の場合は抽選》   ※ＦＡＸ申込か窓口申込とします。申込用紙は 
購入資格：会員のみ（会員と登録家族人数分まで）   事前にお申し付けいただくか、ホームページ  
申込期限：６月２０日（金）             からダウンロードしてお使いください。 

渡辺貞夫コンサート 
日時：８月２日（土） 

   １８：３０開演 

会場：愛知厚生年金会館 

料金：S 席 5,500 円 

  （一般 7,500 円） 

★言わずと知れた？日本ｼﾞｬｽﾞ 

界の立役者ナベサダのﾂｱｰ 

です。深みあるｻｯｸｽの音色に酔いしれてみませんか？ 

藤あや子コンサート 

日時：９月４日（木） 

   ①１４：００開演 

   ②１８：００開演 

会場：愛知厚生年金会館 

料金：S 席 5,000 円 

  （一般 7,000 円） 

★ﾃﾞﾋﾞｭｰ以来数々の賞を受賞 

している彼女の妖艶なｽﾃｰｼﾞが再び名古屋に登場です。 
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ロイヤルスポーツクラブ、名鉄セントラルフィットネスクラ 
ブ岡崎、コナミスポーツクラブ岡崎、レク・ワールド岡崎サ 
ウナ、岡崎健康ランド、岡崎竹千代温泉を登録家族の方が利 
用される場合は、必ず会員証と健康保険証（コピー可）を受 
付係員に提示してください。提示がない場合は、一般料金を 
お支払いいただくか、入場ができません。 
 

― ５ ― 

嘉門達夫ライブ 

日時：７月２１日（月・振） 

   １８：００開演 

会場：幸田町民会館 

     つばきホール 

料金：全指定 2,500 円 

   （一般 3,500 円） 

★あなたの日常すべてが歌に 

あなたの日常すべてが笑える!! 

ﾐｭｰｼﾞｶﾙ｢STOMP｣ 

日時：９月１６日（火） 

   １９：００開演 

会場：愛知厚生年金会館 

料金：S 席 6,000 円 

  （一般 8,000 円） 

★ｵﾌﾌﾞﾛｰﾄﾞｳｪｲﾐｭｰｼﾞｶﾙの７年 

ぶりのｼﾞｬﾊﾟﾝﾂｱｰです。 

ｽﾃｰｼﾞと客席の一体感を是非！ 

林英哲 meets 山下洋輔 

日時：９月７日（日） 

   １８：３０開演 

会場：幸田町民会館 

     さくらホール 

料金：全指定 2,500 円 

   （一般 3,500 円） 

★和太鼓＋ｼﾞｬｽﾞﾋﾟｱﾉの異色の 

組み合わせが絶妙にいいんです。 

国立ﾎﾞﾘｼｮｲｻｰｶｽ 

日時：①８月２０日（水） 

   ②８月２４日（日） 

   １３：００開演 

会場：愛知県体育館 

料金：全指定 2,500 円 

   （一般 4,600 円） 

※３歳以上有料 

★約 8,000 人のｱｰﾃｨｽﾄ&ｽﾀｯﾌ、6,600 頭を超える動物が

所属する世界最大のｻｰｶｽをご家族でご覧下さい。 

｢オズの魔法使い｣ 

日時：８月９日（土） 

   ①１３：００開演 

   ②１６：００開演 

会場：コロネット 

料金：全自由席 

   中 学 生 以 上 6 0 0 円 （一般８００円） 

   こ ど も 4 0 0 円 （一般５００円、３歳未満入場不可） 

★主人公 のﾄﾞﾛｼｰが仲間と共に旅をする夢と ﾌｧﾝﾀｼﾞｰのｽﾄｰﾘｰ。

お洒落で親しみやすいこどものためのﾐｭｰｼﾞｶﾙです。 

｢二十四の瞳｣ 

日時：８月１０日（日） 

   １１：００開演 

会場：御園座 

料金：一階一等 9,000 円 

   （一般 13,000 円） 

★昭和３年・瀬戸内海の 

小さな島の分教場に女 

先生が赴任した・・・ＮＨＫ「さくら」の高野志穂主演 

｢じゅんさいはん｣ 

日時：７月２０日（日） 

   １１：００開演 

会場：名鉄ホール 

料金：Ａ席 8,000 円 

 （一般 12,500 円） 

★口八丁・手八丁で器量 

よしのおゆきがドケチ 

の金太郎こと“ケチ金”の店に嫁いだが…星由里子主演 

｢新・演歌の花道｣ 

日時：８月１７日（日） 

   １１：００開演 

会場：中日劇場 

料金：Ａ席 7,000 円 

  （一般 9,500 円） 

★７０年代を駆け抜けた 

スターたちの２０数年後… 

西条秀樹、錦野旦、桑名正博ほか 

 
 

 
 

  

  



 
共済会ニュース６月号 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
名 称：ホテル ブルーレイク＆リゾート 
所在地：長野県大町市大字平青木湖畔 20754-1（℡0261-23-1111） 
料 金：１泊２食付（サービス料込、税金別） 

期 間（平成１５年度） 一般料金 契約料金 

５/５～７/２５、８/２５～１２/１９ 10,000 円～  8,800 円   

７/２６～８/１３、８/１６～８/２４ 10,500 円～  9,000 円   

８/１４・１５ 11,000 円～  9,500 円   

１２/２０～３/３１ スキーパック料金 優待料金適用 

     小学生は 7,000 円、小学生未満は 5,000 円（スキーパックは除く） 
特 典：◎グリーンシーズン（４/１～１２/１９）  ◎ホワイトシーズン（１２/２０～３/３１） 
    ・休前日も同額でご利用いただけます。   ・休前日、年末年始も優待料金有（８月決定予定） 
                         ・サンアルピナ３スキー場共通１日券１枚付 
                         ・スキー、スノーボードレンタル料大幅割引 
施 設：バーベキューガーデン（宿泊者のみ）、テニスコート（宿泊者１時間１面 1,000 円、ラケット２本

とボール２個貸出）、レンタサイクル（宿泊者無料、１０台） 
その他：・ホームページ http://www.hotelbluelake.com 
    ・必ず事前に「岡崎市勤労者共済会」の会員である旨をホテル側に申し出てください。利用時には

会員証をホテルのフロントに提示してください。 

    ・詳しくは、ホテルもしくは共済会事務局（℡54-8495）までお問い合わせください。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 平成１５年４月から、医療機関にかかったときの自己負担が、本人・家族の区別なく、国民健康保険以外
の健康保険も３割（３歳未満は２割、７０歳以上は１割または２割）に引き上げられたのはご存知のとおり
です。実際に受診すると、財布への負担感がズッシリ…というところではないでしょうか？ 自己負担引き
上げは健康保険制度を維持するためのひとつの方策ですが、賢い受診方法で少しでも負担を軽くしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 共済会事務局案内図 
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★共済会窓口の受付時間は、 

 ８：３０～１７：１５です。 

 ※休業日は、毎週月曜日と年末年始です。 

★共済会ニュース掲載の各種斡旋申込は、 

 ①まず、お電話ください。 

 ②FAX にて申込書をお送りします。HP からも DL 可。 

 ③申込書記入後、FAX にてご返送ください。 

 ④受付後、当月末頃、確定者に決定通知書を送付します。 

①自宅や勤務先の近くに何科があるのか、また
行ったことのある人の評判についても情報収
集しておきましょう。 

②領収書は必ずもらい、保管しておきましょ
う。年間の自己負担額が１０万円を超えた場
合、確定申告での医療費控除に使えます。医
療費控除では、薬局で買った一般の風邪薬な
ども認められますから、そうした領収書と合
わせて保管しておくとよいでしょう。 

③薬を院外処方しているかどうかもチェック。
（「基準薬局」と掲げてある薬局では薬暦管理
をしてくれるので、薬の重複などが避けられ
ます。） 

④紹介状なしで病床２００床以上の大病院にか
かると、全額自己負担の特別料金がかかりま
す。日常的な病気はかかりつけ医へ。 

⑤急病以外での時間外受診は避けましょう。割
増料金がかかります。 

 

  


