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(財 )岡 崎 市 勤 労 者 共 済 会 

岡 崎 市 美 合 町 字 五 本 松 6 8 番 地 1 2 

T e l 5 4 - 8 4 9 5 ・ F a x 5 4 - 8 4 7 5 

ホームページ http://www.kyosai-yyy.or.jp 

平成１６年８月１日現在           

事 業 所 数 ： ６ ８ ６ 社  会 員 数 ： 6,２ ０ ９ 名 

※表示金額は、すべて消費税込みの金額です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
  普通のバレーと違って、いたって簡単！！やわらかい大き目のゴム製ボールを使用して行う４人 
 制のバレーです。８人集めて気軽に参加してください！！ 
 日 時：１１月２１日(日) 
      午前９時～午後２時頃 
 場 所：岡崎中央総合公園 体育館 
 参 加 費：１チーム １，５００円 

 募集チーム：１６チーム（１チーム８名以内） 
      《申込多数の場合は抽選》 
 参加資格：会員と登録家族 
 そ の 他：・トーナメント方式（敗者戦あり） 
      ・１試合３セット（２セット先取、１セット１５点先取のラリーポイント制） 
      ・４人制で、そのうち一人は小学生もしくは女性が出場。 
      ・その他詳しいルールは、出場決定後、ご連絡いたします。 
 
 
 
 
 
天竜といっても静岡県の天竜市ではありません。長野県の飯田市へ向かいます。舟を降りた後は、旅館

でちょっぴりリッチなお食事を召し上がれ。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― １ ― 

日 時：１１月１３日（土）午前８時００分出発 
募集人数：４０名《申込者多数の場合は抽選》 
最少催行人数：２５名 
参加資格：会員と登録家族 
※舟酔いの心配はほとんどありません。 
※雨天でも雨天用シート舟で濡れません。 
※「花びし」では、無料で入浴できます。（タオル持参） 

  

 勤労文化センター － （東名・中央経由） 

   8:00 発 

 － 弁天（乗船） ～ 時又（降船） 

    11:00      11:35 

 － 不動温泉花びし（いろり会席） － 岩村（古い町並散策）

     12:30～14:30        16:10～16:50 

 － （中央・東名経由） － 勤労文化センター 

                19:00 頃着 

※交通事情等により変更になる場合があります。 

  

 
 

 
 



 

共済会ニュース９月号 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
                                                 

                                                 

                                                 

                    岡崎市では、毎年１１月２３日「勤労感謝の日」に『岡崎市

商工業優良従業員表彰式』を行っています。当共済会におきま

しても、会員の皆様の中より対象となる方を岡崎市長に推薦さ

せていただきます。表彰された方には、市とは別に、共済会か

らも【額縁】と【記念品】を贈呈いたします。 
                   表彰資格：①商工業優良従業員 
                         商業対象者は５年以上、工業対象者は１０年以上、 
                         同一事業所等に勤務している方 
                        ②技術開発などの功労者 
                         新技術並びに製品の研究、開発、職場の省力化など 
                         の分野で顕著な業績を上げ、中小企業の発展に貢献 
                         された方 
※対象となる方がいらっしゃる場合は、共済会事務局までご連絡ください。追って、「表彰要領」と「推薦

書」をお送りします。推薦書は、平成１６年９月１９日（日）までに勤労者共済会事務局に提出してください。 
※詳しい推薦条件等については、同封の「平成１６年度商工業優良従業員及び技術開発等功労者の推薦につ

いて（依頼）」をご覧ください。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
                 共済会では、毎年「敬老の日」（多年にわたり社会につくしてき

た老人を敬愛し、長寿を祝う日）のお祝いとして、敬老記念品を

対象者に贈呈しています。記念品は、９月上旬より順次、各事業

所にお届けします。 
対象者：平成１６年９月１日現在で、共済会会員かつ、 

満７１歳以上の方（約２００名） 
※敬老の日（平成１４年まで 9 月 15 日）が、9 月第 3 月曜日に変更（ハッピーマンデー制度、平成１５年は丁

度第３月曜日）になったことにより、今年度から年齢該当日を９月１５日から９月１日に変更しました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 化粧は女性の身だしなみ？ でも、人から教わることってあまり無いですよね。ホテル専属のメイクのプ

ロにテクニックを手ほどきしてもらいます！！あなたもより一層、美人になってしまいましょ～。 

 その後はホテル自慢のケーキ・プリン・アイスクリームが食べ放題！！約２０種類用意されています。 

飲み物(コーヒー・ハーブティー・オレンジジュース・ウーロン茶)の飲み放題もついてお得なバイキングです。 

日 時：１０月３日(日) 
     13:30～15:00 メイクアップ教室 宴会場 

     15:00～17:00 デザートバイキング 桜の間 

募集人数：３０名《申込者多数の場合は抽選》 
最少催行人数：１５名 
参加資格：会員と登録家族 
参 加 費：会員 ２，０００円、家族 ２，５００円 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
今後の行事予定 １１月１０日（水）ＰＭ ６：３０より 第３８回ボウリング大会（チーム戦） 
        １１月２８日（日）ＡＭ１０：００より プリザーブドフラワー＆グラスアート教室 
        １２月２６日（日）ＰＭ１３：００より 正月飾り教室 

― ２ ― 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

                      斡旋枚数：各３０枚《特別記載を除く、申込者多数の場合は抽選 》 
                      購入資格：会員のみ《１人４枚まで》 
※ＦＡＸ申込か窓口申込とします。申込用紙は事前に事務局に請求していただくか、ホームページからダウンロードしてください。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ニュース内の各種申込は、特別に表記があるものを除き、締切を毎月２０日とさせていただきます。 
― ３ ― 

            日時：①１１月 ５日(金) 

               ②１１月１２日(金)

               １８：３０開演 

            会場：コロネット 

            席種：全自由席 

            料金：(１回券)1,000 円

                (一般 1,500 円)

               (セット券)1,700 円

                (一般 2,500 円)

            ★詳しくは、同封のチラシをご

覧ください。 

            日時：１１月５日(金) 
               １８：３０開演 
            会場：名古屋市民会館 
                   大ホール 
            席種：全指定席 

            料金：５，５００円 

           （一般：６，８００円） 

            ★７月発売のアルバム「Blue 

Butterfly」を引っ下げ、選

りすぐりのオリジナル・ナ

ンバーでお送りします。 

            日時：１１月１４日(日) 
               １２：００開演 
            会場：豊田スタジアム 
            席種：一般席 

            料金：２，５００円 

           （一般：３，８００円） 

            ★モーニング娘。・中澤裕子・安

部なつみ・後藤真希・Ｗ・松

浦亜弥・メロン記念日・Ｂｅ

ｒｒｙｚ工房 他 

            日時：１１月７日(日) 
               １８：００開演 
            会場：ナゴヤドーム 
            席種：Ｓ席 
            料金：８，０００円 

           （一般：９，８００円） 

            ★９年振り３度目の来日公演が

決定！時代を超えた永遠の名

曲「ホテルカリフォルニア」

「デスペラード」等 

            日時：１２月１８日(土) 
               １５：００開演 
            会場：コロネット 
            席種：全自由席 
            料金：  ５００円 

           （一般：１，０００円） 

            ★詳しくは、同封のチラシをご

覧ください。 

            日時：１１月２７日(土) 
               １１：００開演 

            会場：中日劇場 
            席種：Ａ席 
            料金：１０，０００円 

           （一般：１３，０００円） 

            ★【人情喜劇「母の子守歌」】幾

三喜劇は心が和む笑いの宝

箱！【旅人の歌声がきこえ

る】心に響く真の艶歌。幾三

の魅力が、ここに凝縮！ 

            日時：１１月１４日(日) 
               １１：００開演 
            会場：御園座 
            席種：１階１等席 

            料金：１０，０００円 

            （一般１３，５００円） 

            ★神田正輝、池上季実子主演 

             岡まゆみ、若林豪、山本みど

り、加勢大周、梅津栄 他 

            日時：１０月２５日(月) 
               １９：００開演 
            会場：ダイヤモンドホール 
            席種：自由席 

            料金：５，０００円 

           （一般：６，０００円） 

            ★「部屋とＹシャツと私」の平

松愛理が長い闘病生活を経

て、ついに活動再開宣言！名

古屋でも元気な姿を見せてく

れるはずです！ 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 岡崎市美術博物館内にあるレストラン「セレーノ」のランチチケットを斡旋します！！ 

券 種：①１，５７０円券【Ａランチ(魚料理),Ｂランチ(肉料理)】 

     ②２，１００円券【Ｃランチ(和牛ステーキ), 

              Ｄランチ(魚料理,ビーフカツ)】 

斡旋料金：①１，１００円、②１，５００円 

利用期間：平成１６年１０月 1 日（金）から１年間 

斡旋枚数：各券種１００枚《申込者多数の場合は抽選》 

購入資格：会員のみ《１人につき会員と登録家族人数分まで》 

所 在 地：岡崎市高隆寺町字峠１番地（℡２８－０１４１） 

営業時間等：午前１０時３０分～午後１０時００分【月曜定休】 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 もしもの時の備えとして、保障（保険・共済）を契約している 

と思いますが、それが家計を圧迫していては、楽しい生活がおく 

れませんよね。楽しい生活は、明るい家族、健康な体を作ります。 

 全労済には、楽しい生活をするためのお手伝いとして、安い掛け金で大きな保障の「こくみん共済」

があります。この機会に、是非ご検討下さい。 

※毎年５月末の決算で剰余が生じた場合、契約者（５月末時点で、有効契約がある方）に割戻金として

お戻ししています。（２００２年度は、各タイプの平均で掛金の３１％をお戻ししました。） 

タ イ プ：①総 合 タ イ プ（満１５～５９歳まで、月々掛金１，８００円、遺族保障が充実） 

     ②総合２倍タイプ（満１５～４４歳まで、月々掛金３，６００円、総合タイプの２倍の保証） 

     ③医 療 タ イ プ（満 ０～５４歳まで、月々掛金１，６００円、入院保障が充実） 

     ④キッズタイプ（満 ０～１４歳まで、月々掛金  ９００円、第三者への損害賠償付） 

     ⑤シニア障害タイプ（満６０～７９歳まで、月々掛金２，０００円、健康状態に関わらず加入可） 

     ⑥シニア総合タイプ（満６０～６４歳まで、月々掛金２，０００円、幅広い保障） 

     ※詳しくは、同封の「こくみん共済」のチラシをご覧下さい。 

申込方法：チラシの裏面が加入申込書になっており、そのまま使っていただく 

     ことができます。必要事項をご記入の上、共済会の窓口へ提出して 

     ください。（申し込みの時期によって発効日は異なります。） 

問合せ先：保障内容や、申込書の記入方法など、ご不明な点は、 

     全労済豊田支所（℡0565-29-1274）までお問い合わせ下さい。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
                   日 時：１０月１４日（木）午後１時３０分～４時 
                   場 所：甲山会館（市民会館西隣り） 
                   内 容：会場内に事業所コーナーを設け、就職希望生徒と 
                         事業所側との直接面接をしていただきます。 
                   対 象 者：平成１７年３月高等学校卒業予定者 
                   対象事業所：岡崎公共職業安定所管内の事業所など 
                   参 加 費：無 料 
                   申 込 期 限：１０月４日（月） 
                   申込・問合せ先：参加希望生徒及び参加希望事業所の方は、岡崎市 
                         商工労政課労政班（TEL23-6351、FAX23- 

                         6213）又は岡崎公共職業安定所（TEL52-8609 

                         内線 2224）へお問い合わせください。 
 

― ４ ― 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 東海・東南海地震はもういつ起き 

てもおかしくないと言われています。 

地震だけではありません。異常気象 

のためか台風等による水害も日本各 

地で発生しています。東海豪雨が再 

びやってくるかもしれません。 

 いざという時の用意はもうお済み 

ですか？起きてからでは遅すぎます。 

今すぐにご準備を！！ 

斡旋個数：各５０個《申込者多数の場合は抽選》 

購入資格：会員のみ《１人につき６個まで》 

         ※購入決定後の受け 

          渡しは、共済会事 

          務局窓口にて行い 

          ます。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
 

意欲ある起業家を支援します！ 

 産業の多角化・高度化を目指し、岡崎の中心市街地においてソフトウェアの開発、情報処理・提供・

伝達サービスのような新規成長産業の創業を支援するため、インターネット対応回線を整備し、起業家

を目指すかたにインキュベート施設（創業支援施設）を提供します。 

施設の概要： 

名  称 インキュベート・オフィス・康生 

場  所 岡崎市康生地区ビル内（１号館 セルビ地下１階、２号館 康生ビル４階） 

入居用施設 事務室６室（約２０㎡／室）、会議室１室、商談コーナー等 

応 募 資 格：創業をめざす個人又は法人、任意グループ等 

対 象 事 業：①ソフトウェア及びソフトウェア関連 

       システムの開発及び研究 

      ②ＩＴを使用したデザイン及び設計 

      ③広告制作サービス 

      ④バイオテクノロジー関連 

      ⑤その他新産業として認められるもの 

入 居 条 件： 

入居時期 平成１６年１０月１日から原則１年（入居継続審査あり。最長入居期間３年） 

費  用 共益費／月額 15,000 円 

通信施設等 各自負担（必要に応じて各自電気通信事業者と契約） 

入 居 審 査：専門家による書類審査と面接審査を経て決定します。 

応 募 方 法：岡崎市役所市政情報コーナー（本館２階）、各支所、岡崎市商工労政課（福祉会館５階）等 

      にある募集要項を確認のうえ、９月１５日（水）までに、必要書類を添えて岡崎市商工労政課 

      商工振興班へ提出してください。募集要項、申請書類等様式は、岡崎市ホームページ 

      （http://www.city.okazaki.aichi.jp/yakusho/ka3810/ka440.htm）からダウンロードできます。 

連 絡 先：岡崎市商工労政課商工振興班（ＴＥＬ２３－６２１２、ＦＡＸ２３－６２１３） 

※詳しくは、同封のチラシをご覧ください。 

 

― ５ ― 

 

 

Ａ．速乾性手指消毒液 

  1,200 円 

  500ｍｌ 

Ｂ．組み立て式簡易トイレ 

  2,200 円 

  ビニール袋・ 

  凝固剤 各５ 

Ｃ．コック付ポリ容器 

  900 円 

  １０㍑ 

  節水型 

Ｄ．救急シート 700 円 

  保温性・断熱性に優れてます。 

  125 

  ×225 

  ２枚 

Ｅ．ドライシャンプー 

  500 円 

  水を使わない 

  シャンプー 

  180ｇ 

Ｆ．大人用濡れタオル 

  300 円 

  体拭き 

  60 枚入 

様式の必要な方は下記連絡

先へご連絡ください。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 栄養が偏る、知らない間にカロリーを摂り過ぎるなど、健康やダイエットの敵とされている「外食」。

しかし、低カロリーのメニューを覚えていれば安心です。頭の片隅にでも記憶しておいて活用してみて

ください。（※カロリー値はあくまでも目安です。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ニュース内の各種申込は、特別に表記があるものを除き、締切を毎月２０日とさせていただきます。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 共済会事務局案内図 
 
 
 
 
 
 
 
 

－ ６ －

★共済会窓口の受付時間は、８：３０～１７：１５です。 

 ※休業日は、毎週月曜日と年末年始です。 

★共済会ニュース掲載の各種斡旋申込は、 

 ①まず、お電話ください。 

 ②FAX にて申込書をお送りします。ホームページからも 

ダウンロードできます。(http://www.kyosai-yyy.or.jp) 

 ③申込書記入後、FAX にてご返送ください。 

 ④受付後、当月末頃、確定者に決定通知書を送付します。

名 称：小野玉川堂(勤労者共済会会員事業所)

所 在 地：伝馬通４丁目３番地(℡22-0412) 

割引内容：自家製和菓子を５％引 

 

伝馬の宿        三河の松 

名 称：ホテルパストール(会員制リゾートホテル)

所 在 地：岐阜県下呂市森１７８１番地 

     （℡0576-24-2188） 

割引内容：宿泊料金を一般料金から約３０％引 

     １泊２食１２，８５５円～ 

     １泊朝食 ８，８１２円 

 
 

 

 

 

 

 

※詳しくは、同封のチラシをご覧ください。 

編 編 

低カロリー 

１ 甘エビ  76kcal 

１ イカ   76kcal 

３ ホタテ  77kcal 

４ ヒラメ  92kcal 

５ スズキ  105kcal 

高カロリー 

1 ハンバーグ定食 944kcal

2 コロッケ定食 886kcal

3 とんかつ定食 851kcal

 

(一人前当たり)

えび、貝類、白身魚は全体的に低

カロリー。高カロリーの１位はや

っぱり大トロ！値段も高いがカロ

リーも高い！ 

魚・野菜ものは油を使っていても

比較的低カロリー。肉類は高カロ

リーなので、揚げ物・炒め物はで

きるだけ避けたい。 

高カロリー 

１ 大トロ  322kcal

２ ブリ   257kcal

３ ハマチ  242kcal

 

(100g 当たり)

低カロリー 

１ 焼魚定食 513kcal

２ 刺身定食 638kcal

３ おでん定食 663kcal

４ 野菜炒め定食 744kcal

４ 天ぷら定食 744kcal

  
  


