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(財 )岡 崎 市 勤 労 者 共 済 会 

岡 崎 市 美 合 町 字 五 本 松 6 8 番 地 1 2 

T e l 5 4 - 8 4 9 5 ・ F a x 5 4 - 8 4 7 5 

ホームページ http://www.kyosai-yyy.or.jp 

平成１６年９月１日現在           

事 業 所 数 ： ６ ８ ９ 社  会 員 数 ： 6,２ １ ２ 名 

※表示金額は、すべて消費税込みの金額です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 
 
 クリスマス・お正月はもちろん、年中楽しんでもらえる作品を違った花材で２つ作ります。壁掛け・

ドアノブなどお部屋を彩る素敵なアレンジを楽しみましょう。また、ステンドグラス風のグラスアート

で花瓶の飾り付けも同時に体験していただけます。この機会に是非ご参加ください。 
日 時：１１月２８日（日）午前１０時～正午（予定） 
会 場：岡崎市勤労文化センター 
        ２階 第１・第２集会室 
講 師：鈴木恭代氏 
募集人数：５０名《申込者多数の場合は抽選》 
受 講 料：会員２，５００円 
     家族３，５００円 
受講資格：会員と登録家族 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

― １ ― 

  

日 時：１１月１０日（水）午後６：３０スタート 
会 場：岡崎グランドボウル（日名北町、℡２２－５５２２） 
募集人数：１チーム３名×２０チーム＝６０名 
参 加 費：１チーム ３，０００円 
参加資格：会員と登録家族 
競技方法：１チーム３名で２ゲームの合計スコアで競います。

女性と小学生以下のお子さんには１ゲームにつき 
１５ピンのハンディを差し上げます。 

  

 

 
日 時：１０月１７日（日）１０：００～正午 

場 所：岡崎市医師会館 講堂 

    （竜美北２丁目４番地 電話５２－１５７１） 

講 師：南医療生活協同組合 総合病院南生協病院 

     整形外科 今井 俊一 先生 

入場料：無 料（参加自由） 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
①コース 大原・三千草弁当と銀閣寺・哲学の道 
 
 
 
 
 

②コース 白山スーパー林道と白川郷合掌村 
 
 
 
 
 
③コース 箱根富士屋ホテルのランチと箱根ガラスの森 
 
 
 
 
 

④コース 秋の京都東山探訪と松茸会席 
 
 
 
 
 
⑤コース 飛騨丹生川村宿儺(すくな)まつり 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

連 絡 事 項《 必 読 》 
※共済会へ申込後、旅行チケットの受渡しや旅行代金の支払い等の手続きは、名鉄東部観光バス㈱東岡崎旅行センター 

 （東岡崎駅南口、℡51-4884、駐車場あり）と行ってください。 
※募集人数以内であっても、主催者の設ける定員に達した場合は、申し込みをお断りすることがあります。 
※これらの旅行はすべて名鉄東部観光バス㈱の主催となります。したがって、取消料（旅行開始日の前日から起算して、 

１０日前より発生）、旅行条件、賠償責任等は名鉄東部観光バス㈱の規定に従っていただきます。 
※最少催行人員に満たないときは、旅行を中止又は小型車両に変更する場合があります。この場合、旅行開始日の４日 

前までにご連絡いたします。 
※主催者及び共済会の添乗員は同行いたしません。（バスガイドは添乗します。） 
※名鉄東部観光バス㈱岡崎車庫（大西町、竹橋南側）駐車場をご利用の方は、駐車場代が３００円かかります。 
※奇数人数での申し込みは、相席となる場合があります。 
※交通事情等により、行程や出発・到着時間等が変更になる場合があります。１１月８日(月)～１９日(金)の間(土日除く) 
 東名の集中工事が行われる関係で、行程が遅れる場合があります。あらかじめご了承ください。 
 

― ２ ― 

※大人・小人とも同じ料金です。 

※設定日以外の日程もありますが、共済会の補助対象にはなりません。

ただし、特約店割引(５％)の対象になります。詳しくは、名鉄東部観光

バス㈱東岡崎旅行センター(℡51-4884)にお問い合わせください。 

日 時：１１月３日（水・祝）・５日（金）〈弁当付〉 
旅行代金：５,３００円（参考：一般６,９８０円） 

コ ー ス：ＪＲ岡崎(7:35)－岡崎車庫・東岡崎(7:50)－(車中食)－白川郷合掌村(散策) 

－紅葉の白山スーパー林道－岡崎(19:30 頃) 

日 時：１１月３日（水・祝）〈昼食付〉 
旅行代金：３,７００円（参考：一般４,９８０円） 

コ ー ス：ＪＲ岡崎(6:50)－岡崎車庫・東岡崎(7:00)－丹生川村・宿儺まつり 

－荒川家・おもちゃの館(見学)－千光寺－岡崎(20:30 頃) 

日 時：１１月８日（月）・１９日（金）〈昼食付〉 
旅行代金：９,０００円（参考：一般１１,９８０円） 

コ ー ス：ＪＲ岡崎(7:35)－岡崎車庫・東岡崎(7:50)－高台寺(拝観)－ホテルりょうぜん(松茸会席) 

－清水寺(拝観)－二年坂・三年坂(自由散策)－岡崎(19:30 頃) 

日 時：１１月７日（日）・３０日（火）〈昼食付〉 
旅行代金：土日８,３００円、平日７,５００円（参考：平日一般９,９８０円）

コ ー ス：ＪＲ岡崎(7:35)－岡崎車庫・東岡崎(7:50)－箱根宮ノ下・富士屋ホテル(ランチと館内見学)

－ＵＫＡＩ箱根ガラスの森(見学)－岡崎(19:30 頃) 

日 時：１１月１１日（木）・２７日（土）〈弁当付〉 
旅行代金：平日６,８００円、土日７,５００円（参考：平日一般８,９８０円）

コ ー ス：ＪＲ岡崎(7:35)－岡崎車庫・東岡崎(7:50)－大原・芹生(三千草弁当)－三千院(拝観・散策)

－銀閣寺(拝観)・哲学の道(散策)－京つけものショッピング－岡崎(19:30 頃) 

募集人数：各コース２０名《先着順》 
申込方法：共済会事務局にＦＡＸ 
受付開始：１０月１日（金）AM8:30 より 

参加資格：会員と登録家族《１人１コースのみ》 
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                      斡旋枚数：各３０枚《特別記載を除く、申込者多数の場合は抽選》 
                      購入資格：会員のみ《１人４枚まで》 
※ＦＡＸ申込か窓口申込とします。申込用紙は事前に事務局に請求していただくか、ホームページからダウンロードしてください。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ニュース内の各種申込は、特別に表記があるものを除き、締切を毎月２０日とさせていただきます。 
― ３ ― 

            日時：平成１７年 

                １月２３日(日) 

               １５：００開演 

            会場：コロネット 

            席種：全自由席 

            料金：高校生以上 1,500 円 

                (一般 2,000 円)

               中学生以下 500 円 

                (一般 1,000 円)

            ★詳しくは、同封のチラシをご

覧ください。 

            日時：１２月２２日(水) 

               １８：４５開演 

            会場：愛知県芸術劇場 

               コンサートホール 

            席種：全指定席 

            料金：２，５００円 

           （一般：３，５００円） 

            ★クリスマスにふさわしい名曲

の数々をお届けする恒例のク

リスマスコンサートを大切な

人とどうぞ。 

            日時：１２月１３日(月) 

               １８：３０開演 

            会場：愛知県芸術劇場 

            席種：全指定席 

            料金：４，０００円 

           （一般：５，２５０円） 

            ★待望の Ver6 ツアーが決定!!

今回もショートムービーやホ

ーンセクションダンスなど盛

りだくさんの内容になるはず!

            日時：平成１７年 

                １月１６日(日) 

               １７：００開演 

            会場：愛知県芸術劇場大ホール 

            席種：Ｓ席 

            料金：６，０００円 

           （一般：７，５００円） 

            ★古典雅楽の世界と、現代的な

ステージで、東儀秀樹の魅力

をたっぷりとお贈りします。

            日時：平成１７年 

                １月２９日(土) 

               １８：３０開演 

            会場：岡崎市民会館 

            席種：Ｓ席・Ａ席 

            料金：Ｓ席 3,000 円（一般 4,200 円）

               Ａ席 2,800 円（一般 4,000 円）

            枚数：Ｓ席４０枚・Ａ席１０枚

            ★和み、励み、挑みが心に広が

る歌と語らい。小椋佳の世

界。 

            日時：１２月１２日(日) 

               １１：００開演 

            会場：中日劇場 
            席種：Ａ席 
            料金：４，５００円 

           （一般：６，０００円） 

            ★第１部：笑福亭仁幹、Ｗヤン

グ、横木ジョージ＆レミ、

ザ・ぼんち、桂きん枝、今い

くよ・くるよ 

             第２部：新喜劇 

            日時：１２月１２日(日) 

               １１：００開演 
            会場：御園座 
            席種：１階１等席 

            料金：１０，５００円 

            （一般１４，８００円） 

            ★歌あり、恋あり、結婚！？ 

             藤山直美がクリスマスを飾る

心暖まるお芝居をお贈りしま

す。永島敏行、上條恒彦、香

山美子、秋川リサ 他出演 

            日時：１２月１０日(金) 

               １９：００開演 

            会場：愛知県芸術劇場 

               コンサートホール 

            席種：Ｓ席 

            料金：５，５００円 

           （一般：７，０００円） 

            ★「テイク・ファイブ」、「シング・シング・シ

ング」、「ザ・チキン」、「クリスマスソング・

メドレー」他 結成１５周年を記念してます

ますスケールアップし、待望の再来日！ 

※斡旋枚数：２０枚 

※出演者変更の可能性あり

※未就学児童は入場不可 

※未就学児童は入場不可 ※斡旋枚数：２０枚 
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開催期間：平成１７年３月２５日～９月２５日 計１８５日間 

開催場所：長久手会場・瀬戸会場（長久手町・豊田市・瀬戸市） 

斡旋券種：普通入場券（※その他の券種は、共済会では斡旋しません。） 

金 額 （）内は一般料金 

区 分 第１期前売券 

斡旋料金 

第２期前売券 

斡旋料金 

第３期前売券 

斡旋料金 

当日券 

大人 

(18 歳～64 歳) 

3,000 円 

（3,700 円）

3,200 円 

（3,900 円）

3,400 円 

（4,100 円）

 

（4,600 円）

中人 

(1２歳～17 歳) 

1,500 円 

（2,000 円）

1,600 円 

（2,100 円）

1,900 円 

（2,300 円）

 

（2,500 円）

小人 

(4 歳～11 歳) 

1,000 円 

（1,200 円）

1,100 円 

（1,300 円）

1,100 円 

（1,400 円）

 

（1,500 円）

シニア 

(65 歳以上) 

2,500 円 

（3,000 円）

2,600 円 

（3,100 円）

2,800 円 

（3,300 円）

 

（3,700 円）

※この表に掲げる年齢の区分については、平成１７年４月１日現在の満年齢を適用します。ただし、３月中の入場については、平成１６年４月１日現在の満年齢を適用します。 

※平成１７年４月１日現在で４歳未満の方は無料です。ただし、３月中の入場については、平成１６年４月１日現在で４歳未満の方とします。 

※シニアの適用範囲については、前売券は開催期間中に満６５歳以上となる方、当日券は入場日に満６５歳以上の方とします。 

◇第１期前売券販売期間：平成１５年 ９月２５日～平成１６年３月３１日 

◇第２期前売券販売期間：平成１６年 ４月 １日～平成１６年９月３０日 

◇第３期前売券販売期間：平成１６年１０月 １日～平成１７年３月２４日 

◇当 日 券販売期間：上記開催期間中 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
                            「キダム」に続く、シルク・ドゥ・ソレイユ

による夢のスーパーサーカス第６弾が、「アレグ

リア２」で決定しました！「アレグリア」とは

スペイン語で“歓喜”を意味し、“人生への賛

歌”というコンセプトに貫かれた作品が、“日本

を元気にするために”間もなく上陸します！ 
 
 
 
 
 
 
 
会 場：稲沢・新ビッグトップ（ＪＲ名古屋駅より東海道本線で岐阜方面へ１０分、ＪＲ稲沢駅下車東口より徒歩３分） 
席 種：ＳＳ席、Ｓ席、Ａ席 
斡旋料金： 
 
 
 
 
 
斡旋枚数：各日・各席で各２０枚 
        《申込者多数の場合は抽選》 
購入資格：会員と登録家族 
※３歳未満のお子様は、保護者１名につき１名までひざ上無料。ただし、席が必要な場合は有料。 

― ４ ― 

申 込：毎月２０日締め、翌月渡し 

購入資格：会員のみ（会員と登録家

族人数分まで） 

 

 

 

４月 ５月 
２３日 ２８日 ２９日 ３０日 １日 ７日 １０日 １５日 

日  時 
平成１７年 

土 木 金・祝 土 日 土 火 日 

１６：３０ ★  ★ ★ ★ ★  ★ 

１９：００  ●     ●  

席種 土日祝(★印) 平日(●印) 一般価格 
ＳＳ席 ９，０００円 ６，５００円 １１，５００円

Ｓ席 ７，５００円 ５，０００円 ９，０００円

Ａ席 ４，５００円 ３，０００円 ５，５００円

 

 

《配席図》 
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収穫を祝う、喜びの解禁！ 

ちょっとオシャレにジャズの心地よい音楽と 

スタジアムからの夜景を心ゆくまでご堪能ください。 

日 時：１１月２０日（土）１８：００～２０：００（予定） 

場 所：豊田スタジアム ４階 レストラン「ヴェルデロッソ」 

ピアノ奏者：相羽いちご 

      イナモリメリットジャズ、ポピュラーピアノ 

      講師として活躍。ケイスクール主宰。 

斡旋料金：１組２名で５，０００円（一般８，０００円） 

斡旋枚数：１０組２０名限定《申込者多数の場合は抽選》 

購入資格：会員のみ 

☆グラスワイン１杯サービス付き！ 

☆赤ワインによく合うオードブルはじめお食事付き！ 

☆ライトアップされた豊田大橋や豊田市内の夜景もお楽しみください。 

☆参考：グラスワイン１杯 700 円、ハーフボトル 3,000 円、フルボトル 5,000 円前後の予定です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

中小企業退職金共済制度（中退共）とは、昭和３４年に「中小企業退職金共済法」という法律に基づ

き設けられた中小企業のための国の退職金制度です。中退共制度をご利用になれば、安全・確実・有利

で、しかも管理が簡単な退職金制度が手軽に作れます。この制度は、独立行政法人勤労者退職金共済機

構・中小企業退職金共済事業本部（機構・中退共本部）が運営しています。 

★加入している企業は、３９３，３７５事業所、★加入している従業員は、２，６６１，９２９人

（いずれも平成１６年７月現在）で、★運用資産額は、約３兆円です。 
【特色（メリット）について】 

①国の助成があります。 
②税法上の特典があります。 
③管理が簡単です。 
④掛金月額の選択 
⑤掛金の一括納付（前納） 
⑥通算制度の利用でまとまった退職金を受け取れます。 
⑦退職金の受取方法が選択できます。 
⑧提携割引サービスが利用できます。 
ホームページ：http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp 

お問い合わせ：０３－３４３６－０１５１（代表） 
※詳しくは、同封のパンフレットをご覧ください。 

― ５ ― 

日 時：１１／２８（日）13:00 ｷｯｸｵﾌ（予定） 

場 所：豊田スタジアム 

料 金：ｶﾃｺﾞﾘｰ 1 ：4,500 円（6,500 円） 

ｶﾃｺﾞﾘｰ 2 ：3,500 円（5,000 円） 

ｶﾃｺﾞﾘｰ 3 ：2,500 円（3,500 円） 

自由席大人：1,500 円（2,000 円） 

自由席小中： 500 円（1,000 円） 
※（ ）内の金額は一般前売り料金です。 

※スタンド（Ｍメイン・Ｂバック）の指定はできません。 

斡旋枚数：各席２０枚《申込者多数の場合は抽選》

購入資格：会員のみ（１人４枚まで）  

 

※駐車料金は無料ですが、運転手の方の

飲酒は固くお断りします。 

 



 

共済会ニュース１０月号 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 共済会ニュース１月号で募集しました、(社)全国中

小企業勤労者福祉サービスセンター（当共済会を含む

１８０団体が加盟）の統一(冠)愛称が「全福ネット」

に決定しました。 

採 用 者：小山田辰実 様（福岡市在住）  応募総数：２，７７４通 

命名理由：全国のサービスセンター・共済会・互助会が相互に協力して大きな力となるような名称とした。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 愛知労働局労働基準監督署により、｢愛知県最低賃金｣が平成１６年１０

月１日から時間額６８３円に改正されました。なお、愛知県の産業別最低

賃金（８件）については、現在、改正作業中ですので、今後の改正状況に

注意してください。詳しくは、岡崎労働基準監督署（ＴＥＬ５２―３１６

１）にお尋ねください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 ベストセラー「虚妄の成果主義」著者高橋伸夫東大大学

院教授が成果主義導入の弊害や、社員のやる気を引き出す

雇用システムなどについてわかりやすく講演します。 

日 時：１１月５日(金)午後２時～３時３０分(午後１時３０分開場) 

場 所：岡崎市福祉会館 ６階 大ホール 

講 師：東京大学大学院 経済学研究科 教授 高橋伸夫 氏 

講 演 名：「虚妄の成果主義～日本型年功制復活のススメ～」 

対 象 者：企業経営者、人事担当者、一般のかた 

定 員：２００名（受講できるかたには、連絡しませんので直接会場へお越しください。） 

主 催：岡崎商工会議所人事研究会、岡崎市雇用対策協議会 

申込期限：１０月２２日（金）必着 

申込方法：はがき、ＦＡＸ、Ｅメールにて①セミナー名②事業所名 

     ③氏名④電話番号・ＦＡＸ番号を記入してください。 

     （電話でも受け付けします。） 

申込み先：岡崎市商工労政課（〒444-8601 十王町２丁目９番地 TEL23-6351 FAX23-6213）

または、岡崎商工会議所人事研究会（〒444-8611 竜美南１丁目２番地 TEL53-6165 

FAX57-2189 Ｅメール kyamamoto@okazakicci.or.jp）まで申し込みください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 

 

★「岡崎グランド」（映画館）は、１０月２６日（火）より休館になります。

お手元に「映画鑑賞券」をお持ちの方は、それまでにお使いいただくか、有

効期限内に共済会事務局にお持ちいただければ返金させていただきます。た

だし、有効期限切れの券につきましては返金できませんので、あらかじめご

了承ください。 

★１０月１２日（火）は、１０～１２月の３ヶ月分の会費の引落日になります。 

金融機関口座の残高をいまいちどご確認ください。口座を変更される場合は、 

「預金口座振替依頼書」「納付書送付依頼書」をご提出ください。 

★共済会ホームページ http://www.kyosai-yyy.or.jp から各種届出書類が 

ダウンロードできます。上タブ「各種手続・書類」の左タブ「各種手続書類」からは事業所・会員の

異動に関する書類が、また、左タブ「各種書類」からは助成金・給付金の申請書等がダウンロードで

きます。 
 ニュース内斡旋物の申込書は上タブ「共済会ニュース」からダウンロードできます。ハイカの申込用

紙は上タブ「事業内容」の左タブ「割引チケット」の「ハイウェイカード」のところからダウンロー

ドできます。 

― ６ ― 

 

 

 

 

 



 

共済会ニュース１０月号 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

― ７ ― 

 
 
 
日 時：４月２４日（土） 

行き先：浜名湖花博・浜松フルーツパーク 

参加者：４４名（１４事業所、バス１台） 

 

 
 
 
日 時：５月２２日（土）・２３（日） 

行き先：鬼怒川・日光・浅草 

参加者：２８名（１１事業所、バス１台） 
★初めて日光へ行きました。 

東照宮では眠り猫の大きさ 

にびっくり!?鬼怒川温泉は 

いい湯でしたぁ～。 

 
 
 
日 時：６月１３日（日） 

行き先：白根桃源郷（山梨県） 

参加者：１７２名（５１事業所、バス４台） 
★やっぱり今年も大人気！！ 

いっぱい食べて、お土産も 

いっぱい買っちゃいました。 

（おいしさのお裾分けだよ！） 

 
 
 
日 時：５月１２日（水）／３０日（日） 

会 場：加茂ＧＣ／岡崎ＣＣ 

参加者：２７名／１５名 
★コンペと言っても、初心者の 

方でハンディがたくさん付け 

ば優勝の可能性もあるので、 

気軽に参加してみてください 

ね！ 

 
 
 
日 時：６月２３日（水） 

会 場：岡崎グランドボウル 

参加者：５３名（１１事業所） 
★久しぶりのボウリング。１ゲー 

ム目は肩慣らし。２ゲーム目で 

微調整。さぁ本気を出して３ゲ 

ーム目！と思ったらもう終わり?? 

来年は３ゲームやらせてくださ～い。 

 
 
 
日 時：７月４日（日） 

会 場：勤労文化センター 

参加者：１１名（８事業所） 
★やっぱりダイエットは、 

身体の芯からですよネ。 

食べるのを我慢するより 

も、毎日お家で簡単エク 

ササイズ～♪♪ 

 
 
 
日 時：８月２２日（日） 

参加者：４４名（１１事業所、バス１台） 

 

 
 
 
日 時：８月１日（日） 

会 場：南知多町師崎（出港地） 

参加者：１４名（８事業所） 

 

※台風１０号の影響により中止 

平成１６年度 上半期 事業報告 

   

  

  

  
Universal elements and Universal Studios Japan™ 

& c Universal Studios. All rights reserved. 



 

 

共済会ニュース１０月号 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 
 
 カラオケ好きの方なら知らない方はいないはず！エンターテイメントレストランカラオケ「シダック

ス」と１０月から割引契約をしました！どんどん得しちゃってください！ 

 まずは、来店の際に同封の「法人・団体仮カード」を提出し、「法人・団体本カード」と交換してく

ださい。その際に、身分証明書(共済会会員証不可)が必要になります。(入会金・年会費無料) 

【特典①】「法人・団体仮カード」ご持参のお客様には、初回来店時ルーム料金１時間お試し無料サー

ビス！または、フリータイムご選択の場合、フリータイム料金から１０％ＯＦＦ。 

【特典②】シダックスカラオケ全店で、ルーム料金１０％ＯＦＦ。ただし、岡崎市内２店舗のみ、更に２０％ＯＦＦ！ 

【特典③】飲み放題ご利用の際、飲み放題料金５％ＯＦＦ！ 

【特典④】バースデイプレゼント《誕生日の前後１週間に来店されたお客様にバースデイケーキとシャ

ンメリーをプレゼント。(３日前までに予約してください。)》 

【特典⑤】ドリンク人数分無料サービス(アルコール含む)！ 

【特典⑥】ファミリーでご来店の際、小学生未満のお子様に 

デザートプレゼント。 
※「法人・団体仮カード」と、サービス券の併用はできません。 

※会員料金・所在地等は、同封のチラシをご覧ください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 栄養が偏る、知らない間にカロリーを摂り過ぎるなど、健康やダイエットの敵とされている「外食」。

しかし、低カロリーのメニューを覚えていれば安心です。頭の片隅にでも記憶しておいて活用してみて

ください。（※カロリー値はあくまでも目安です。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ニュース内の各種申込は、特別に表記があるものを除き、締切を毎月２０日とさせていただきます。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 共済会事務局案内図 
 
 
 
 
 
 
 
 

－ ８ －

★共済会窓口の受付時間は、８：３０～１７：１５です。 

 ※休業日は、毎週月曜日と年末年始です。 

★共済会ニュース掲載の各種斡旋申込は、 

 ①まず、お電話ください。 

 ②FAX にて申込書をお送りします。ホームページからも 

ダウンロードできます。(http://www.kyosai-yyy.or.jp) 

 ③申込書記入後、FAX にてご返送ください。 

 ④受付後、当月末頃、確定者に決定通知書を送付します。

編 編 

低カロリー 

１ キュウリの酢の物 26kcal 

２ おひたし  27kcal 

３ 里芋の煮物 68kcal 

４ 茶碗蒸し  79kcal 

５ やきとり  88kcal 

高カロリー 

1 ラーメン 863kcal

2 タンメン 763kcal

3 春巻き  535kcal

 

(一人前当たり)

居酒屋はヘルシーメニューの宝庫。同じ素

材でも調理方法によってカロリーがだいぶ

違うので要注意！同じ豆腐でも、揚げ出し

豆腐より冷やっこを！！ 

意外にカロリーが高いのがラーメン。酢豚

の３倍以上のカロリーにはビックリ！栄養

面から言ってもラーメンよりも他のものと

セットで定食に！ 

高カロリー 

１ 鳥の唐揚 305kcal

２ ツナサラダ 253kcal

３ 肉じゃが 241kcal

 

(一人前当たり)

低カロリー 

１ カニ玉  196kcal

２ 八宝菜  220kcal

３ 酢豚   246kcal

４ 麻婆豆腐 265kcal

５ ワンタン 269kcal

 

 



 平成１６年共済会ニュース１０月号 

 
 
 
 
 

 

 

中日ドラゴンズ ｖｓ パ・リーグ優勝チーム 

（パ・リーグは、福岡ダイエーホークス、西武ライオンズ、北海道日本ハム 

ファイターズの３チームによるプレーオフにて決定されます。） 

 

日  時：第１戦 １０月１６日（土）１８：００プレイボール（予定） 

     第２戦 １０月１７日（日）１８：００プレイボール（予定） 

会  場：ナゴヤドーム 

席  種：Ａ指定（１・３塁ベースから外野までの予定、塁の指定はできません。 

         席が通路を挟んで前後になる場合もあります。） 

斡旋料金：２枚１組１３，０００円（通常価格１枚７，０００円の予定） 

斡旋枚数：第１戦・第２戦とも１０組２０枚、合計４０枚 

購入資格：会員のみ《１人１試合のみ、１組のみ》 

チケット渡し：１０月１５日（金）・１６日（土） 

申込期限：１０月８日（金） 

※中日がリーグ優勝した場合のみ有効となります。 

追加斡旋！ 


