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(財 )岡 崎 市 勤 労 者 共 済 会 

岡 崎 市 美 合 町 字 五 本 松 6 8 番 地 1 2 

T e l 5 4 - 8 4 9 5 ・ F a x 5 4 - 8 4 7 5 

ホームページ http://www.kyosai-yyy.or.jp 

平成１６年１０月１日現在          

事 業 所 数 ： ６ ８ ３ 社  会 員 数 ： 6,１ ９ ６ 名 

※表示金額は、すべて消費税込みの金額です。 
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 もう愛知万博の前売券は買われましたか？ 買われた方は、 

万博の入場以外に全国のいろんな施設やお店でいろんな特典が 

受けられます！ 財布の中にいつも前売券を入れておいて、右 

のステッカーを見つけたら、あわてて提示してください！！ 

 施設やお店がたくさんありすぎてニュースの中では紹介しき 

れませんが、(社)愛知県観光協会のホームページ http://www. 

aichi-kanko.jp でご覧いただけます。 

 お問い合わせは、(社)愛知県観光協会 ℡052-581-5788 まで 

 
 
 
 年末恒例のフラワーアレンジメントです。初

心者の方でも全然大丈夫！グループでも個人で

もＯＫ！皆さん、抽選覚悟で申し込んでくださ

いね。 
日 時：１２月２６日（日） 
      午前１０時～正午（予定） 
会 場：岡崎市勤労文化センター 
      ３階 ホール 
講 師：野村陽子氏 
受 講 料：会員３，０００円 
     家族３，５００円 
    （参考：一般５，０００円） 
募集人数：１００名《申込者多数の場合は抽選》 
参加資格：会員と登録家族 

 
 
 
 ２年連続で焼津に行きましたが、今年は北

陸・敦賀へ出掛けます！越前の新鮮な海の幸を

おいしく食べて、たくさん買っちゃいますか！

これからは「越前がに」がおいしい季節ですも

んねぇ。 
日 時：１２月３０日（木） 

      9:00 出発⇒18:30 帰着予定 

行 き 先：勤労文化ｾﾝﾀｰ⇒気比神宮(参拝)⇒
日本海さかな街(自由昼食・買物)⇒
ﾔﾏﾄﾀｶﾊｼ昆布館(買物)⇒小牧かまぼこ

(買物)⇒勤労文化ｾﾝﾀｰ 
参 加 費：会員１，５００円 
     家族２，０００円 
    （参考：一般３，３００円） 
募集人数：４０名《申込者多数の場合は抽選》 
参加資格：会員と登録家族 
※奇数人数での申込は、相席になる場合があります。 
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募集作品：①写 真の部《白黒・カラーとも自由、半切以上》 
     ②絵 画の部《画風・画題とも自由、１０号以上》 
     ③書 道の部《書体・書題とも自由、半切以上》 
     ④その他の部《木彫・陶芸等》 
     ※作品はすべて額装、軸装、パネル等の装丁とします。装丁のない作品は受付できません。 
応募資格：会員のみ 
応募期限：平成１６年１１月２０日（土） 
展覧期間：平成１６年１２月１５日（水）～１２月１９日（日） 
展覧会場：岡崎市美術館（明大寺町字茶園１１番地３、℡51-4280） 

表 彰 等：各部門ごとに金賞・銀賞・銅賞・佳作と、出展者全員に参加賞を贈呈します。 
※出展希望の方は、共済会事務局までご連絡ください。追って、「募集要項」と「出展票」をお送りします。 

日 時：１２月１２日（日）キックオフ時刻は未定 
      ※名古屋ｸﾞﾗﾝﾊﾟｽｴｲﾄが J ﾘｰｸﾞ 2nd ｽﾃｰｼﾞに優勝し、天皇杯第４回戦

       を勝った場合は、１２月１５日(水)夜に変更となります。 

会 場：豊田スタジアム 

対戦相手：名古屋グランパスエイト vs 第４回戦勝ち上がりチーム

席種・料金：ＳＳ席  ４，５００円（一般前売５，０００円） 

      Ｓ 席  ３，５００円（一般前売４，０００円） 

     ＳＡ席  ２，５００円（一般前売３，０００円） 

     自由席一般１，５００円（一般前売２，０００円） 

     自由席高校１，０００円（一般前売１，５００円） 

     自由席小中  ５００円（一般前売１，０００円） 

     ※座席指定ではなくゾーン指定になります。 

斡旋枚数：合計５０枚《申込者多数の場合は抽選》 

購入資格：会員のみ《１人４枚まで》 

※名古屋グランパスエイトが天皇杯第４回戦に勝った場合のみ有効 

 

 

受付期間：11 月 15 日(第４回戦の翌日)から

11 月 20 日（土）まで 

      劇団四季とディズニーのミュージカル 
 
 
 
 世界各地で大旋風を巻き起こした、話題のミュージカル『ライオンキング』

 想像を越えるスケールで、観る人すべてを包み込みます。 

 第１・２・３・４期公演、多数の申込ありがとうございました。枚数に限りがあり、抽選となりました。 

公演日 開演時間 斡旋枚数 席種・料金 一般料金 

平成１７年３月２６日(土) 17:30 1５組 30 枚

平成１７年４月２３日(土) 17:30 ５組１０枚

平成１７年５月１１日(水) 18:30 ５組１０枚

平成１７年５月１４日(土) 13:00 ５組１０枚

C 席 1 組 

（２枚） 

5,000 円 

C 席１枚 

3,150 円 

 ※第５期公演【平成１７年３月２２日～５月３１日】の斡旋です！！ 

 会 場：新名古屋ミュージカル劇場（地下鉄伏見駅より徒歩約５分） 

 購入資格：会員のみ(１人１組２枚)《申込者多数の場合は抽選、重複申込は不可とします。》 

○ＣDisney 
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                      斡旋枚数：各３０枚《特別記載を除く、申込者多数の場合は抽選 》 
                      購入資格：会員のみ《１人４枚まで》 
※ＦＡＸ申込か窓口申込とします。申込用紙は事前に事務局に請求していただくか、ホームページからダウンロードしてください。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ニ ュ ー ス 内 の 各 種 申 込 は 、 特 別 に 表 記 が あ る も の を 除 き 、 締 切 を 毎 月 ２ ０ 日 と さ せ て い た だ き ま す 。  
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            日時：１２月１１日（土） 
               １１：００開演 
            会場：岡崎市民会館 
            席種：Ｓ席・Ａ席 
            料金：Ｓ席 2,000 円（3,000 円）

               Ａ席 1,500 円（2,500 円）

            ★アメリカの誇る最高傑作が、飛行船マ

スクプレイファンタジーで蘇りま

す。お子さんと一緒にどうぞ！ 

            日時：平成１７年２月６日（日） 
               １８：００開演 
            会場：岡崎市民会館 
            席種：Ｓ席・Ａ席 

            料金：Ｓ席 2,000 円（3,000 円）

               Ａ席 1,500 円（2,500 円）

            ★ダイナミックで熱くスイングする演奏

と斬新な編曲 ビッグバンドで聴く永

遠のスタンダードナンバー 

            日時：１２月１日（水） 
               １９：００開演 
            会場：愛知県勤労会館 
            席種：全指定席 

            料金：5,000 円 

            （一般6,500 円）  

            申込期限：１１月１０日（水） 

            ★ドラマの主題歌や挿入歌に数

多く採用されています。 

            日時：１２月５日（日） 

               １７：００開演 

            会場：センチュリーホール

            席種：Ｓ席 

            料金：7,000 円 

            （一般8,400 円） 

            申込期限：１１月１０日（水） 

            ★映像と華麗な音楽があの感動

を蘇らせる！Ｒｙｕ他 

            日時：１２月１日（水） 
               １９：００開演 
            会場：愛知県芸術劇場 
            席種：全指定席 

            料金：4,000 円 

            （一般5,250 円） 

            申込期限：１１月１０日（水） 

            ★「涙そうそう」他、彼女の優

しい歌声をお聞きください。 

            日時：①１２月２６日（日）１４時 
                 名古屋 vs 札幌アンビシャス

               ② １月１６日（日）１３時 
                 名古屋 vs 大阪ロマンズ 
            会場：ナゴヤドーム 
            席種：スペシャルシート 

            料金：2,000 円 

            （一般3,000 円） 

            日時：平成１７年１月１４日（金） 
               １８：３０開演 
            会場：名古屋市民会館大ホール 
            席種：Ｓ席 
            料金：5,000 円 

            （一般6,500 円） 

            ★平尾昌晃、山下敬二郎、ミッ

キーカーチス、九重佑三子、

田辺靖雄、鈴木ヤスシ 他 

            日時：平成１７年２月１２日（土） 
               １７：００開演 
            会場：ナゴヤドーム 
            席種：全指定席 
            料金：6,000 円 

            （一般7,500 円） 

            ★１０周年を飾るドームツアー

が決定！大迫力のこのライブ

は必見です。 

※斡旋枚数２０枚

            日時：平成１７年１月２３日（日） 
               １１：００開演 

            会場：中日劇場 
            席種：Ａ席 
            料金：10,５00 円 

            （一般13,000 円） 

            ★歌に芝居に“夢の競演”をタ

ップリと！！ 

            日時：平成１７年１月１６日（日） 
               １１：００開演 

            会場：御園座 
            席種：一階一等席 
            料金：10,000 円 

            （一般13,800 円） 

            ★あおい輝彦、川崎麻世、鳥居

かほり、平みち 他 

Ryu  ※斡旋枚数１０枚 
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             日 時：１２月１２日（日）正午～午後２時３０分まで 
             会 場：岡崎ニューグランドホテル 
             参加資格：岡崎市内に在住または在勤の独身勤労者(自営業可)※フリーター除く 
             募集人数：男女各３０名、計６０名《申込者多数の場合は抽選》 
                  ※友人同士は２名まで可。（その旨をはがきに記載してください。） 
             参 加 費：男性３，０００円、女性１，５００円 
             内 容：(１)オープニング、(２)立食形式の軽食及び歓談、(３)ゲーム等 
             申込方法：申込用紙または官製ハガキに、①氏名、②性別、③年齢、④郵便番号、⑤住

所、⑥電話番号(自宅及び日中に連絡可能な連絡先)、⑦勤務先、⑧自己Ｐ

Ｒ・趣味等（２０文字程度）を記入してください。（①～⑦は必須） 
                  ※なお、申込用紙は、市政情報コーナー（市役所本庁舎２階）、支所等にあります。 
             申込期限：１１月２６日（金）必着 
             申 込 先：〒４４４－８６０１ 岡崎市十王町２丁目９番地 
                  岡崎市経済振興部商工労政課労政班(TEL23-6351・FAX23-6213) 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 栄養が偏る、知らない間にカロリーを摂り過ぎるなど、健康やダイエットの敵とされている「外食」。

しかし、低カロリーのメニューを覚えていれば安心です。頭の片隅にでも記憶しておいて活用してみて

ください。（※カロリー値はあくまでも目安です。） 
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ニュース内の各種申込は、特別に表記があるものを除き、締切を毎月２０日とさせていただきます。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 共済会事務局案内図 
 
 
 
 
 
 
 
 

－ ４ －

★共済会窓口の受付時間は、８：３０～１７：１５です。 

 ※休業日は、毎週月曜日と年末年始です。 

★共済会ニュース掲載の各種斡旋申込は、 

 ①まず、お電話ください。 

 ②FAX にて申込書をお送りします。ホームページからも 

ダウンロードできます。(http://www.kyosai-yyy.or.jp) 

 ③申込書記入後、FAX にてご返送ください。 

 ④受付後、当月末頃、確定者に決定通知書を送付します。

編 編 

低カロリー 

１ ざるそば 245kcal 

２ たぬきうどん 356kcal 

３ 月見そば 371kcal 

４ かけそば 376kcal 

５ そうめん 392kcal 

高カロリー 

1 ラム   262kcal

2 ウィスキー250kcal

2 ブランデー250kcal

 

(100g 当たり)

パスタやラーメンから比べたら圧倒的に低カロリーのそ

ば・うどん。カロリーだけを考えたらざるそばがよい

が、これだけでは栄養が偏りがち。少々カロリーが高く

なってもたぬきうどんや月見そばの方がおすすめ。 

アルコール飲料はアルコール度数が高ければそれだけカロリ

ーが高くなる。しかしビールやワインがいくらローカロリー

でも量をたくさん飲めば、それだけ太る可能性大。つまみは

たんぱく質の豊富なものを選ぼう。 

高カロリー 

１ 鍋焼うどん 625kcal

２ きつねそば 479kcal

３ 肉南蛮そば 443kcal

 

(一人前当たり)

低カロリー 

１ ビール   39kcal

２ 黒ビール  46kcal

３ 赤ワイン  73kcal

４ 白ワイン  75kcal

５ 日本酒  113kcal

 


