
カゴメ野菜たっぷりトマトのスープ 1袋

ハンバーグ(冷凍) 2個

ピザ用チーズ 20g

パセリ(乾) 適宜

①ハンバーグは表示の通り加熱する。
②耐熱皿にハンバーグ、野菜たっぷりトマトの
　スープ、チーズの順にのせる。
③チーズが溶けるまでオーブンで加熱し、
　お好みでパセリをふる。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ポイント

ハンバーグに野菜たっぷりトマトのスープ、

チーズをのせました。

トマトソースで煮込まなくても手軽に作れます。

調理時間： 15 分

エネルギー： 290 kcal      食塩相当量： 1.9 g        野菜相当量： 80 g

備蓄食で!とろ～りチーズのトマトハンバーグ

材料 : ２人分 作り方
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