
スパゲティ 80g

カゴメ野菜たっぷりきのこのスープ 1袋

オリーブ油 小さじ1

ベーコン 10g

おろしにんにく(チューブ入り) 2g

パセリ(乾) 適宜

①スパゲティは、塩（分量外）を加えた湯でゆでる。
②フライパンにオリーブ油、1㎝幅にカットしたベーコン
　を入れて火にかける。
③にんにく、野菜たっぷりスープを加えて加熱したら、
　スパゲティを加え全体を合わせ皿に盛り、お好みで
　パセリをふる。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

パスタを茹でる際の塩の割合は、水１リットルに対して塩大さじ1/2を目安とする。

ポイント

野菜たっぷりきのこのスープにベーコン、

にんにくを加え、スパゲティに仕上げました。

調理時間： 12 分

エネルギー： 409 kcal      食塩相当量： 1.8 g        野菜相当量： g

備蓄食で!ベーコンときのこのスパゲティ

材料 : １人分 作り方
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